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Mili Ctenari,
vitam Vas u tohoto mého pojednani o tom, jak byt sam sebou.

O MNE

Jsem zakladatelkou platformy Zivot na kli¢
s podtitulem: "Pomahame stavét Vas zivot na klic".

Co déelame?
online i offline setkani
ebooky, audionahravky, videokurzy
podcast
individualni konzultace s nasimi odborniky

ProC byt sam sebou?
Jak poznam, ze jsem sam sebou?
Do jaké miry jsme sami sebou?
Nebo se spis chovame a jedname tak, jak od nas oCekava nasSe
okoli?

Sebeprijeti a plné védomi sebe sama jsou pro naSe zivoty zcela
nezbytné.

At se Vam krasné Cte a je pro Vas inspiraci.

5{/@ //Z/ e bova.

Zakladatelka Zivota na kli¢

WWW.ZIVOTNAKLIC.CZ
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1. JSEM TAM, KDE OPRAVDU CHCI BYT?

Obklopuju se témi spravnymi Lidmi?

Témi, se kterymi muzu byt sam/sama sebou?

Témi, kteri mé umi nejen rozesmat, ale také nastavit rameno, kdyz je mi
ouvej?

Témi, kteri meé prijimaji bez podminek?

2. A CO MOJE PRACE?

Délam praci, ve které citim smysl a naplnéni?
Proc¢ délam tuto praci?

Bavi me?

Vidim v ni smysl?

3. VZDY MAME MOZNOST VOLBY

At uz se nachazime v jakékoliv zivotni situaci a prozivame cokoliv, vzdy
mame moznost volby.

Muzeme to zmeénit.
Muzeme nedélat nic, byt pozorovatelem a prijemcem celé situace.
Muzeme rozhodnout néco s tim udélat.

Nemusime hned vedet, co déelat.
Uz samo védomi, ze mame moznost volby, je velkym zdrojem klidu.
A jakekoliv rozhodnuti je pak velkym krokem dopredu.

4. PRIJIMAM SE TAKOVY/A, JAKY/A JSEM
Opravdu se prijimame?

Prijimame se se vSim, co k nam patri?

Se vSemi nasimi silnymi i slabymi strankami?

VSechno to je dulezité, utvari nas to takovymi, jakymi jsme.
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5. VERME SAMI SOBE

Ohléednéeme se zpatky.

Uvidime, kolik uz jsme toho zvladli, ¢im vSim jsme si prosli a stale jsme
tady.

Neni vubec zadny duvod o sobé pochybovat.

Vzdycky vSechno zvladneme.

6. MEJME SAMI SEBE JAKO PRIORITU

Ne ten druhy, ale JA.

Co JA chci?

Co ME bavi?

Jak chci travit svuj ¢as JA?
Co ME napliuje?

7. NASTAVOVANI HRANIC

Umime si nastavit hranice?

Co komu dovolime?

Kam az nechame jednani druhych zajit?
A nejen to, umime je i dodrzovat?

Kazdy si k nam dovoli jen to, co mu dovolime. Kam az ho pustime?
Co vse jsme ochotni prejit, zvladnout, tolerovat?
A co uz ne?

8. TVURCE VERSUS OBET

Jsem tvurce svého zivota nebo obeéet?

Tvorim si zivot, jaky chci zit?

Ridi ndzory druhych vée, co délam?

Rozhoduji se sam?

Hodnotim sam sebe podle toho, co mi rikaji a jak se chovaji druzi?
Necham se manipulovat?
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9. JE OK NEBYT OK

Ze vsech stran je nas vyvijen tlak, abychom byli dokonali.
Mame byt :

e skvéelymi a vzdy podporujicimi partnery

* dokonalymi rodici, détmi, a prateli

e vzdy 100% a loajalnimi zameéstnanci

e ve skveéle fyzické kondici

JENZE. To prosté NEJDE.

Pojdme si pfiznat, ze i kdyz se snazime, NEJSME DOKONALI.
Obcas se necitime dobre.

Nejsme nejchytrejsi ze vSech.

Néco nam nejde.

Néekdo nam ublizil.

Zkuste to, uvidite, jakou ulevu Vam to prinese.

10. JAK MLUVIME SAMI K SOBE?

Pozitivné? Laskave? Podporujeme se? Mame pro sebe pochopeni?

Nebo naopak negativhné? Kritizujeme se? Pochybujeme o sobé?
Podcenujeme se? Srovnavame se s ostatnimi?

Vite, ze nejvétsimi kritiky v nasich zivotech jsme si MY SAMI??7?

Zkusme se k sobé chovat jako k tomu, koho nejvice milujeme.
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Mili ¢tenari, dékuji, ze jste docetli toto pojednani.

Doufam, ze Vas inspirovalo.
Eva Metelkova

AT JE VAM ZIVOT NA KLIC INSPIRACI
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